Kere......................... og familie.
Velkommen til Barnehuset Mariehgnen.

Duskalgapd.......................
De voksne pd stuen hedder:

Vises................. d......... kl........ Vi gleeder os til at se dig.

Hvis din mor/ far har nogle spergsmal, er de velkomne til at ringe pa

T og tale med en fra stuen.

Til mor & far:

Den forste dag vil vi gerne tale med jer om jeres barn, praktiske ting og den farste
uges forleb.

Vi har erfaring med, at korte dage i starten, giver en god og tryg indkering.

Med venlig hilsen
Personalet i Mariehgnen.




Informationer der er gode at kende nar dit barn starter i vuggestuen:

Indkering:
Det er vigtigt at bade barn og foreeldre far en god og tryg start i vuggestuen. Selve

indkeringen bestar af forskellige faser. De ferste dage er barnet sammen med en af sine
foreeldre og far en fornemmelse af, hvad det vil sige at g i vuggestue. I lgbet af ugen vil
barnet, i et trinvis leengere tidsrum, veere alene mens far eller mor er udenfor synsvidde.
Samtidig bliver foreeldrene indfert i huset, og vi far et indblik i familiens dagligdag.

Ekstra toj:
Jeres barn skal altid have ekstra tgj liggende i sin kasse pa badeveerelset, og I skal huske at

supplere lgbende.

Ekstra tgj bestar minimum af felgende:

e 1 par sokker

e 2 bluser

e 1 par bukser

e 2 par underbukser

e 2undertrgjer

e 2 sutter med navn som bliver i vuggestuen.
Serg for at dit barn har tej som matcher arstiden, og som er behageligt at have pa. Veer
opmeerksom pd at barnets taj ofte vil blive snavset, plettet og slidt ved barnets leg og
aktiviteter i vuggestuen. Husk navn i alt tgj og fodtaj.

Aflevering:

Det kan veere sveert at sige farvel for jeres barn og for jer. Derfor opfordrer vi jer til at
sige tydeligt farvel, evt. med et fast ritual, ogsa selv om jeres barn bliver ked af det. Det er
vigtigt at jeres barn leerer at stole pg, at I gdr ndr I siger farvel, og at I kommer igen efter
et stykke tid. I er velkomne til at ringe og here hvordan det gar med jeres barn. Nér I
afleverer og henter jeres barn vil i opleve at der ikke altid er en voksen fra jeres stue. Vi er
et dbent hus, som arbejder meget pd tveers; Det betyder bl.a. at jeres barn hurtigt leerer de
andre voksne i huset at kende. Derfor er det sjaeldent et problem, da alle voksne har
kendskab til jeres barn, og kan hjcelpe jer.

I behover ikke aflevere Jeres barn inden et bestemt tidspunkf.



Vuggestuen kort fortalt:

Abningstider:
Barnehuset Mariehgnen dbner hver dag kI. 6.30.

Mandag til torsdag lukker vi kl. 17.00 og fredag lukker vi kl. 16.00

Dagens gang:

Vuggestue- og barnehaveafdelingen abner og spiser morgenmad sammen

Kl. ca. 6.45 - 7.30 Morgenmad i feellesrummet.

KI. 7.30 - 9.00 Vi gdr i vuggestuen, hvor bernene leger i feellesrum og
pd stuerne efter eget onske.

KIl. 9.00 - 9:30 Samling pd stuerne. Vi synger, snakker

og spiser lidt bred og frugt. (Om sommeren vil tingene ofte veere
anderledes, bl.a. vil vi tit holde samling ude).

KI. 9.30 - 11.00 Planlagte og spontane aktiviteter ude eller inde.
KI. 11.00 - 11.30 Frokost.

Kl. 11.45 - 14.15 Middagshvil, opvagning, hygge, leg og leesning.
Kl. 14.15 - 14.30 Eftermiddagsmad.

KI. 14.30 til lukketid Leg, som ofte foregdr pd tveers af stuerne.

Fredag holder vuggestuen og bernehaven feelles samling
kl. 9.30, hvor vi synger og hygger os.

Kommunikation:

Mariehgnen er en del af Helsinger kommunes digitale kommunikationsplatform som hedder
“Nem bgrn”. Alle stuer anvender “Nem bgrn” dagligt. Her kan I finde alle oplysninger
vedrgrende bernehuset. Sasom dagbeger, aktiviteter, virksomhedsplaner, lukkedage og
gvrige informationer.

Her skal I udfylde kartotekskort inden barnet starter i Mariehgnen, og I skal vaere
opmeerksomme pa at begge foreeldre skal udfylde egne personlige data, I skal serge for at
ajourfere disse ved eendringer. I skal som foreeldre melde sygdom, ferie og fridage ind pa
“Nem bgrn”, samt skrive hvis barnet hentes af andre end jer.

Det er vigtigt at I lebende gar ind pd “Nem bern”, for at felge med I jeres barns hverdag.

Dette forum ma absolut ikke forhindre den daglige snak omkring jeres barn. Forteel os om
sma og store begivenheder som kan have betydning for jeres barn - det giver en bedre
sammenhaeng i barnets hverdag.




